
日本の国立公園【関東・中部地方】 国立公園の名前を書きましょう。 

四季折おりの美しい風景を楽しむことができる日本の代表的な自然の風景地を保護し、

次の世代も楽しむことができるよう、日本では 30 の国立公園が指定されています。

ほ ご

白根山、男体山、那須岳などの山岳地や高原が広がるなか、湖沼や渓谷、湿原が
散在する。古代から山岳信仰の聖地として多くの修験者がおとずれてきた地域。 

最大の山岳湿地である尾瀬ヶ原ではミズバショウなど四季折おりの花がさく。気
象条件や地形、地質が複雑な豪雪地帯であり日本でも有数の植物の宝庫。

東京都心近くにあるまとまった自然環境。大小の多くの山々が連なる、素朴な日
本を代表する風景のひとつ。他の多くの国立公園とちがい火山はひとつもない。

富士山地域、箱根地域、伊豆半島地域、伊豆諸島地域の４地域からなる公園。富
士山周辺で登山、キャンプ、つりなどのレジャーを、箱根は温泉なども楽しめる。

日本で２番目に高い山「北岳」をはじめ、南北に 3000ｍ級の山々がつらなる日本
有数の山岳公園。けわしい地形のため利用は登山が主である。

東京から約 1000km南にある亜熱帯の島じま。東京のガラパゴスとよばれ独自の
進化をとげた固有種が数多く生息する。ダイビングなど海のアクティビティもさかん。

戦後初の国立公園として誕生。伊勢神宮に代表される歴史文化と、志摩のリアス
式海岸の優美な景観が特色。真珠の養殖、サザエやアワビをとる海女の姿も有名。

白山は、富士山・立山とならび日本三名山として、古くから山岳信仰の対象となっ
ていた。日本有数の豪雪地帯であり、高山植物の宝庫としても知られる。

多くのアルピニストを魅了する、標高 3000m級の山々で構成される北アルプスを
中心とした日本を代表する山岳公園。高山特有の生物が生育・生息している。

北海道の大雪山国立公園についで、日本で2番目に広い国立公園。きれいな裾野をかかえ
た山や高原が多く、登山やハイキング、キャンプ、スキーなど季節を問わず利用者が多い。
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