
※ハサミやカッターなどで けがをしないように ご注意ください。

図のように、帯状にした紙２本を
輪ゴムでつなげ、
長さを調節してお面につける。

【お面のつけ方・その１】

お面の耳の部分に穴をあけて、
そこにゴムを通し、耳にかける。

【お面のつけ方・その２】

●A4 用紙に拡大・縮小なしで印刷してください。

●厚い紙に印刷するか、普通の用紙に印刷する場合は厚紙に貼り、
　輪郭にそって切り取ってください。

●目の部分をカッターなどで切り抜いてください。
　（けがをしないようにご注意ください）

●ぬりえのおめんは、好きな色をぬってからご利用ください。
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お面の作りかた

お面のつけかた

長さを調節してとめる

セロテープやホチキスなどでとめる

輪ゴム

画用紙などの厚い紙か、

ちらしなどを２枚重ねにして、

帯状にしたもの。
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