
トイレ（　　　回）めやす … 1 回   6  L mLL

毎日の洗顔やトイレ ,お風呂や食事で一体どのくらいの水を
使っているのかな？　自分と家族が家庭で 1日に使った水の
量を調べて記録してみよう！
りょう き ろくしら

いったい みず

つか じ ぶん か ぞく か てい にち つか みず

まいにち せんがん ふ　ろ しょくじ

※10秒間蛇口から水を流しっぱなしにすると約 2 L の水が流れます。
30秒なら約 6 L ,　1 分なら約 12  L です。

や っ て み よ う ！月の2

自分が使った水の量自分が使った水の量
じ ぶんじ ぶん つかつか みずみず りょうりょう

自分が使った水の量の合計自分が使った水の量の合計
じ ぶんじ ぶん つかつか みずみず りょうりょう ごうけいごうけい

かい かい

びょうかんじゃぐち

びょう やく ぷん やくリットル リットル

みず みずなが ながやく リットル

リットル

洗顔（　　　回）めやす … 1 回   6  L mLL
かいせんがん かい リットル

手洗い（　　　回）めやす … 1 回   6  L mLL
かいて あら かい リットル

歯みがき（　　　回）めやす … 1 回   300  mL（コップに水をくんで ,口をゆすいだ場合） mLL
かいは

の

かい ミリリットル みず くち ば  あい

飲む（コップ　　　はい） めやす … 1 ぱい   200  mL mLLミリリットル

リットル ミリリットル

調べシート調べシート
1日に使う水の量

mLL

mLL

mLL

自分が使った水の量の合計×自分も入れた家族の人数
じ ぶんじ ぶん じ ぶんじ ぶん いい か ぞくか ぞく にんずうにんずうつかつか みずみず りょうりょう ごうけいごうけい

mLL

家族全員で使った水の量家族全員で使った水の量
か ぞくぜんいんか ぞくぜんいん つかつか みずみず りょうりょう

ふ　ろ
お風呂 めやす … 200  L

mLL

リットル

りょう り かい
料理（　　　回）めやす … 1 回   6  L mLLリットルかい

かい

かいしょっきあら かい
食器洗い（　　　回）めやす … 1 回   60  L　 mLL

mLL

mLL

mLL

mLL

リットル

せん かい
洗たく（　　　回） めやす … 1 回   100  L　

リットル

家族全員で使った水の量の合計家族全員で使った水の量の合計
か ぞくぜんいんか ぞくぜんいん

感想感想
かんそうかんそう

つかつか みずみず りょうりょう ごうけいごうけい

調べた日調べた日 月月 日日
しら がつ にちひ

学習プリント無料ダウンロード
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