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元日 七草の日

成人の日 鏡開き

2018 年

１月

元日【１月１日】

【１月第２月曜日】

七草の日【１月７日】

【１月１１日】 鏡開き

・・１年のはじめを祝う日

・・ 20 才になった人をお祝いしてはげます日成人の日

・・ 春の七草をいれたおかゆを食べて１年の健康や豊作をねがう日

・・ 正月にかざった鏡もちをわって食べる日


